
 5 NIVELES DEL ALMA

GUF (cuerpo): Vehículo por el cual el hombre capta la información que le llega 
por medio de los sentidos… El cuerpo hay que cuidarlo, pero no es lo 
primordial a nivel espiritual.  Es un medio por el cual conozco, obtengo 
conocimiento.  Es parte de mi, no es todo mi ser. Me permite comunicarme 
con lo físico (material- inmaterial) y lo espiritual.

NEFESH (alma inferior): aliento de vida, la composición química que le da 
funcionamiento al cuerpo, el que permite que los diferentes sistemas del 
cuerpo interactuen entre sí y generen la fuerza suficiente que mueva la sangre 
y lleve el oxígeno y los nutrientes por todo el cuerpo. Todo estos procesos 
generan información la cual se transforma en conocimiento. Los sentidos, los 
procesos cerebrales, los instintos se generan gracias a esta chispa de vida. Es 
la que permite que halla información entre la materia y lo espiritual. 

RUAJ: aliento, soplo, pensamiento, la que genera el instinto de supervivencia. 
Son las emociones y sentimientos generados que nos permiten seguir 
buscando estar vivos. Es la conexión entre la materia y lo espiritual.

NESHEMA (alma superior): Es la que tiene noción de HaShem como su 
Elohim, la que toma decisiones con respecto a sus deseos y voluntad. Es la 
que tiene consciencia de lo bueno y lo malo. De la luz de Elohim y la 
oscuridad.

JAIÁ: Es la unificación del neshemáh con HaShem, la totalidad que me rodea 
que está contenida por Elohim único y Eterno.

YEHIDA: Es la relación de mi neshemáh con Elohim en un todo, el ser integral 
que soy (alma-cuerpo) en unión intrínseca con el Creador. Ser uno con 
HaShem.


